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A gyalogtúra útvonala: 
Kóspallag (245 m) 
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 Kiengesztelődés-hegye (360 m)  Kálvária [image: image2.jpg]


Márianosztra (220 m)    

A túra hossza: 7 km, Szintkülönbség: +300 m, -335 m, Alapfelszerelés szükséges!
A túra leírása: 
Kóspallagon rövid technikai pihenőt tartunk a bisztróban, majd a piros Mária-úton indulunk Márianosztra irányába. Változatos korú, szép erdőben haladunk. A jelzett ösvényt az erdészet áthelyezte a kocsiútról az erdőbe, hogy kevésbé legyen sáros a lábunk. A Merdesz-patak átkelésén túli varázs-erdőben hatalmas, öreg fák állnak, érdemes némelyiket megölelgetni.
Aztán egy kisebb emelkedő végén felérkezünk egy katonasírhoz, ahonnan rövid kitérőt teszünk a panorámás Alsó-hegyre, amelyet újabban Kiengesztelődés hegyének is neveznek.
Elmélyülés után tovább megyünk a falu felé, útba ejtjük a szép fekvésű Kálvária-dombot, majd felkeressük a híres pálos kegytemplomot is. 

Túránkat a márianosztrai buszfordulónál fejezzük be. Aki meleg ételre vágyik, és az idejébe is belefér, érdemes betérnie a jó konyhájú Hangulat Vendéglőbe is! 
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Túravezető: 

Versényi Péter   ( 06-30-212-4068, ( petourista@gmail.com www.petour.hu
Vácon, a vonaton csatlakozom a csoporthoz!
